Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

! BEAN NIN

1 8 Atelier Diabete

“Vécu et connaissance de |

la maladie”

De 15h30 & 17h

25 Atelier diabéte
Séloigner des risques du
diabéte
De 15h30 & 17h

G DES4

mercredi

Atelier cuisine du placard

De 15H30 a 17H

Atelier diabéte
L'activité physique et la
diminution des glycémies

De 16h & 17h30

1 3 Atelier Cuisine

"Révolution"
De 10h & 13h

Atelier diabete

- .
Les sucres et les graisses dans

I'alimentation

De 15h30 & 17h

Atelier Cuisine

"Révolution"
De 10h & 13h

SATIM LE MANS _

vendredi

Atelier cuisine du placard

De 15H30 a 17H




