
Salle APA fermée

13 Atelier Cuisine
"Révolution"
De 10h à 13h
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Atelier cuisine du placard

De 15H30 à 17H

“Vécu et connaissance de
la maladie”

De 15h30 à 17h

Réouverture de la
salle APA

Atelier Diabète 

3
Atelier cuisine du placard

De 15H30 à 17H
Atelier diabète 

L’activité physique et la
diminution des glycémies

De 16h à 17h30

Atelier diabète 
Les sucres et les graisses dans

l’alimentation
De 15h30 à 17h

Atelier diabète 
S’éloigner des risques du

diabète
De 15h30 à 17h

Groupe de parole
 18h à 19h30

Atelier Cuisine
"Révolution"
De 10h à 13h

ÉVÈNEMENT
Atelier Macarons

Laurence Pâtissière
De 14h à 17h


